學習領域/彈性學習節數 課程計畫(本格式適用於九年一貫課程國中及國小)

新北市  汐止 國民中小學  109 學年度   九年級  上 學期    健體      領域課程計畫

        設計者：鍾怡萍  【應包括所有設計教師】

第  學期

  ※彈性學習節數之「國語文補強教學」、「數學補強教學」、「英語」、「資訊教育」，請列於或併入相關學習領域課程計畫資料夾中，並納入相關學習領域課程計畫撰寫，以方便備查作業進行。
  1.本領域每週學習節數（ 2）節，銜接或補強節數﹙0﹚節，本學期共﹙42﹚節。
2.本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

(一)學會籃球、排球、手球、桌球運動的戰術應用時機，以及運動的基本規則。
﹙二﹚藉由生活與運動了解自己的體適能狀況，並發展有益健康的運動計畫。
﹙三﹚經由個人與團體的活動，提升專注、自信與賞析運動美感的能力。
﹙四﹚了解健康體位，並能利用健康生活型態打造健康人生。
(五)了解並認識慢性病，學習如何照顧慢性病患。
(六)認識各特殊時期的營養需求。
(七)培養正確飲食的習慣，並認識厭食及暴食症。
(八)了解成癮物質相關的法令、成因及自我傷害，並預防避免。
(九)學習利用人際關係技巧，促進家庭的良好互動，以及學習如何面對家庭暴力。
(十)認識社會上流行的食品及其功能，學習應用媒體廣告的訊息，理智選購適合的食品。
3本學期課程架構：

□學習領域課程課程架構：﹙各校自行視需要決定是否呈現﹚

□彈性學習節數課程架構：﹙請依學校實際情形調整；應含國小二至六年級、國中八、九年級「國語文補強教學」，國小五、六年級「數學補強教學」，

國小三至六年級「資訊教育」，國小二至六年級「英語文」﹚

	項目
	全校性活動
	全年級活動
	學校特色課程
	學習領域選修節數
	補救教學
	班級輔導
	學生自我學習
	

	內容
	
	
	
	
	
	
	
	

	節數
	
	
	
	
	
	
	
	


4本學期課程內涵：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週(8/31~9/6)
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣。

2-3-2 指出需要不同營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	1.教師說明飲食計畫的重要性。

2教師利用飲食地圖海報說明，人在購買食物時，會習慣到熟悉的店家購買食物，而忽略營養均衡及外食環境衛生等注意事項。

3介紹各種不同生命期的營養需求為何。
	  1
	自編教材
	1.小組討論

2.觀察

 
	健康紮根計畫
消費者保護教育課程
家庭教育

	第2週(9/7~9/13)
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣。

2-3-2 指出需要不同營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	1.教師說明在平時、節慶、聚餐、壓力及患病時，應注意的飲食原則。

2教導學生如何訂定適合家人的健康飲食計畫。
	   1
	自編教材
	1.分組討論

2紀錄
3學習單
	家庭教育

健康紮根計畫



2-3-1

	 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	1.教師以蒐集到的食品廣告，與學生討論哪些為「健康食品」。

2.介紹影響青少年飲食消費行為的因素，與學生一同討論常聽聞的健康食品，並分析購買健康食品之利弊，或有無更好的替代方法等。
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.分組討論

3.學習單
	品德教育融入教學
消費者保護教育課程
健康紮根計畫
	


2-3-1

	 設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。

2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
	.1.教導學生如何正確選購健康食品或辨別食品廣告

2.加入實際的情境模擬，並多一點機會讓學生實際演練消費妙招.

3.讓學生能將其應用於生活真實的狀況中。利用課文中的情境問題，檢核學生對本節內容的了解情形。
	   1
	自編教材
	1.觀察

2 實作表現

3學習單
	環境教育

健康紮根計畫
*校慶運動會各項預賽
	

	第5週(9/28~10/4)
	2-3-5 明瞭食物的烹調、製造會影響食物的品質、熱量及價格，並做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	1.教師以臺灣在地球之地理位置關係，引導學生進入本章主題。引發學生關懷社會上的飢餓及飲食問題

2學習將關心化為行動。讓學生一起認識世界的飢餓問題

3食品生產製銷和食物營養、環保的關連，而為了世界糧食分配及在我們營養過剩的考量，可多吃植物性食物。
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單


	環境教育
多元文化及國際教育
品德教育融入教學

健康紮根計畫

	第6週(10/5~10/11)
	2-3-5 明瞭食物的烹調、製造會影響食物的品質、熱量及價格，並做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	1.介紹科技對我們的影響。越來越多的基因食品，對環境生態產生影響

2引導學生進一步思考，應如何做到健康飲食消費習慣，而使地球能永續經營。
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.實作及表現
	環境教育
防災教育
健康紮根計畫

	第7週(10/12~10/18)
10/15~10/16第1次定期評量
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	1.介紹壓力造成的身心症狀。

2介紹面對壓力時的調適方法。

3說明有效解決壓力的方法和步驟
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.實作及表現
	生命教育
家庭教育
健康紮根計畫

	第8週(10/19~10/25)
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	1.介紹壓力造成的身心症狀。

2介紹面對壓力時的調適方法。

3說明有效解決壓力的方法和步驟
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.實作及表現
	生命教育

健康紮根計畫
家庭暴力防治課程
{校本課程}

11/1慶祝校慶

	第9週(10/26~11/1)
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	1.說明人的基本四種情緒。說明情緒的特質。

2說明當生活中出現負向情緒時

3如何尋求適當的因應方法。

4說明何謂情緒智商，並請學生自行檢查自己的EQ。
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單


	生命教育

健康紮根計畫
家庭暴力防治課程


	第10週(11/2~11/8)
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。


	1.認識甚麼是異常行為

2 .由(莎翁名劇----馬克白夫人)認識甚麼是攻擊行為、強迫行為

3由名人及青少年偶像的案例講解憂鬱症的症狀
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單


	生命教育
家庭教育

性別平等教育
健康紮根計畫

	第11週(11/9~11/15)
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	1請同學填寫青少年憂鬱量表 檢視自己的壓力指數及生活態度

2使用動畫短片鼓勵積極樂觀生活觀

3宣導異常行為的防治方法

4教導如何觀察家人是否有身心症狀極尋求協助及就醫
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現
	生命教育
家庭暴力防治課程

多元文化及國際教育
健康紮根計畫

	第12週(11/16~11/22)
	5-3-4 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
	1 由短片瞭解藥物濫用

2說明各種現今社會中，常見的毒品種類、名稱及藥效

3說明濫用藥物會產生耐藥性及藥物依賴症狀，並提醒學生濫用藥物對生理、心理及社會等三方面的危害。

4了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律議題。
	   1
	自編教材
	1觀察

2提出問題

3學習單
	法治教育課程

健康紮根計畫

	第13週(11/23~11/29)
	5-3-4 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
	1 由短片瞭解藥物濫用

2說明各種現今社會中，常見的毒品種類、名稱及藥效

3說明濫用藥物會產生耐藥性及藥物依賴症狀，並提醒學生濫用藥物對生理、心理及社會等三方面的危害。

4.了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律議題。
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單


	法治教育課程

健康紮根計畫

	第14週(11/30~12/6)
12/01~02第2次定期評量
	5-3-4 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
	1.再度演練拒絕技巧，同時能善用於各種生活情境中。

2.建立拒絕毒品的正面觀念，並培養對毒品的正確態度

3教師以小翰媽媽發現兒子吸毒的過程，說明當發現周遭親友有類似情形時，應如何幫助他遠離毒品
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.實作及表現
	法治教育課程

家庭暴力防治課程
健康紮根計畫
*12/2-3第二次段考

	第15週(12/7~12/13)
	5-3-4 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。


	1提醒學生面對毒品時，應具備明辨是非及堅持拒絕的態度，若受到朋友慫恿時，可運用天龍八不拒絕技巧拒絕對方。

2.教師總結本章節重點，強調珍愛生命、拒絕毒品的重要。
	   1
	自編教材
	1.觀察

2.實作及表現


	法治教育課程

生涯教育

健康紮根計畫
校園玩運動計畫

	第16週(12/14~12/20)
	7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1.教師以學校附近之社區地圖，介紹校園週遭環境。

2.介紹社區的定義與功能、過往社區與現在社區的變遷歷史。

3.介紹健康安全社區的特徵，學生可檢視自己的社區情形。

4.舉例介紹某些社區為恢復以往守望相助的社區功能，所做的各項改善工作，並讓學生了解自己可以為社區做些什麼，來愛護自己的社區環境
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單
	環境教育

健康紮根計畫

	第17週(12/21~12/27)
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	1.說明社區安全可從事故傷害與治安兩方面來看，讓學生了解引發社區事故的分類，鼓勵學生將安全概念落實於生活中，以增加社區安全。
	   1
	自編教材
	1觀察

2.學習單

3.分組討論
	環境教育
法治教育課程
健康紮根計畫

	第18週(12/28~1/3)
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	1.認識與社區安全相關的法令規定。

2.能評估社區環境的潛在問題。

3.針對社區環境提出維護與改善的計畫。

4能以實際行動設計改善計畫，促進社區環境健康
	   1
	自編教材
	1.課前準備

2.觀察

3.實作及表現


	環境教育
法治教育課程
健康紮根計畫

	第19週(1/4~1/10)
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	1.認識與社區安全相關的法令規定。

2.能評估社區環境的潛在問題。

3.針對社區環境提出維護與改善的計畫。

4能以實際行動設計改善計畫，促進社區環境健康
	   1
	自編教材
	1提出問題

2小組討論

3學習單


	環境教育
法治教育課程
健康紮根計畫

	第20週(1/11~1/17)
	7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。


	1.介紹國內外社區改善計畫實例，以引發學生對社區改善計畫的行動力。

2.說明擬定改善環境計畫的步驟，並帶領學生實際設計與執行小組社區改善計畫。


	   1
	自編教材
	1.觀察

2.問卷調查

3.紀錄

4.實作及表現


	法治教育課程
多元文化及國際教育
健康紮根計畫

	第21週(1/18~1/20)
1/18~1/19第3次定期評量
1/20休業式
	7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。

【期末評量週】
	1.介紹國內外社區改善計畫實例，以引發學生對社區改善計畫的行動力。

2.說明擬定改善環境計畫的步驟，並帶領學生實際設計與執行小組社區改善計畫。


	   1
	自編教材
	1.觀察

2.問卷調查

3.紀錄

4.實作及表現


	法治教育課程
多元文化及國際教育
健康紮根計畫



五、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚

