學習領域/彈性學習節數 課程計畫(本格式適用於九年一貫課程國中及國小)□本計畫進行____年級及_____年級之混齡教學
  (倘無則不需勾選)


新北市 汐止 國民中學 109  學年度 九  年級  上  學期  健體   領域課程計畫
        設計者：  陳佳瑩                       【應包括所有設計教師】
第 一 學期
  ※彈性學習節數之「國語文補強教學」、「數學補強教學」、「英語」、「資訊教育」，請列於或併入相關學習領域課程計畫資料夾中，並納入相關學習領域課程計畫撰寫，以方便備查作業進行。
1、 本領域每週學習節數（3）節，銜接或補強節數﹙0﹚節，本學期共﹙﹚節。
2、 本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚
﹙一﹚學習建立良好的健康生活型態與維持健康體重，並訂定屬於自己的健康計畫。
﹙二﹚積極參與運動，培養互助合作的精神，並能隨時注意運動安全。
﹙三﹚學會專項運動技能，並能從事自己擅長的運動，以增進個體發展。
﹙四﹚了解各單項運動相關規則，及自我練習方式，並找到個人興趣。
3、 本學期課程架構：
□學習領域課程課程架構：﹙各校自行視需要決定是否呈現﹚
□彈性學習節數課程架構：﹙請依學校實際情形調整；應含國小二至六年級、國中八、九年級「國語文補強教學」，國小五、六年級「數學補強教學」，
國小三至六年級「資訊教育」，國小二至六年級「英語文」﹚
	項目
	全校性活動
	全年級活動
	學校特色課程
	學習領域選修節數
	補救教學
	班級輔導
	學生自我學習
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	節數
	
	
	
	
	
	
	
	


4、 本學期課程內涵：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第1週(8/31~9/6)
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

	1.進行學生基礎身體健康檢查。
2.體適能訓練。
	2
	自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
	品德教育

	第2週(9/7~9/13)
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	1.體適能訓練(循環訓練)。
2.體能遊戲。

	2
	自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
	
品德教育

	第3週(9/14~9/20)
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

	1.體適能檢測，了解學生各項體能能力。
2.針對每位學生體能狀況開立運動處方加強體適能。

	2
	自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	

	第4週(9/21~9/27)
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

	1.體適能檢測，了解學生各項體能能力。
2.讓學生了解體適能的重要性，提升體能。
	2
	自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	

	第5週(9/28~10/4)
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.馬克操動作練習(擺手、抬腿走、抬腿跑、跨步跑)。
2.短跑動作技術教學。
3.爆發力訓練-起跑、短距離衝刺。
	2
	田徑
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	

	第6週(10/5~10/11)
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.介紹馬拉松運動及其由來
2.中長距離、起跑短距離練習
3.大隊接力練習

	2
	田徑
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.態度檢核
	環境教育
性別平等教育


	第7週(10/12~10/18)
10/15~10/16第1次定期評量
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.起跑短距離練習
2.中長距離練習
3.大隊接力練習

	2
	田徑
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	環境教育
性別平等教育


	第8週(10/19~10/25)
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

	1.複習低手發球
2.練習高手發球。
3.發球考試
	2
	 排球
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.自我檢核
	品德教育


	第9週(10/26~11/1)
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

	1.講解與示範排球基本動作-扣球、攔網
2.排球動作教學-扣球、攔網。
3.練習原地扣球。

	2
	翰林版第五冊
排球

	1.觀察
2.實作及表現
3.自我檢核
	性別平等教育


	第10週(11/2~11/8)
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	1.排球動作練習-扣球、攔網。
2.練習原地扣球。

	2
	翰林版第五冊
排球

	1.觀察
2.實作及表現
3.自我檢核
	

	第11週(11/9~11/15)
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.講解籃球全場5對5的規則
2.基本動作教學-上籃。
3.綜合活動-3人小組全場跑籃。


	2
	
翰林版第五冊
籃球
自編教材
	1.實作及表現
2.觀察
	品德教育
法治教育


	第12週(11/16~11/22)
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

	1.講解與示範防守動作。
2.練習盯人防守戰術。
3.綜合活動-半場3對3競賽。

	2
	翰林版第五冊
籃球
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	

	第13週(11/23~11/29)
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

	1.複習防守動作。
2.練習區域防守戰術
3.綜合活動-全場5對5競賽，每位同學皆須擔任裁判並熟悉規則。

	2
	籃球
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	法治教育


	第14週(11/30~12/6)
12/01~02第2次定期評量
	
	1.複習盯人防守及區域防守。
2.綜合活動-全場5對5競賽，每位同學皆須擔任裁判並熟悉規則。

	
	籃球
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
3.課堂問答
4.態度檢核
	

	第15週(12/7~12/13)
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

	1.反手推擋練習。
2.講解與示範單打比賽規則。
3.桌球單打比賽，
每位同學皆須了解桌球規則並擔任裁判工作。
	2
	桌球
自編教材
	1.實作及表現
2.觀察記錄
3.實測
	

	第16週(12/14~12/20)
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	1.正手平擊練習。
2.講解與示範雙打比賽規則。
3.分組對抗-桌球雙打比賽。

	2
	桌球
自編教材
	1.實作及表現
2.觀察記錄
3.實測
	

	第17週(12/21~12/27)
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	1.正反手搓球練習
2.複習雙打比賽規則。
3.桌球雙打比賽。

	2
	桌球
自編教材
	1.實作及表現
2.觀察記錄
3.實測
	性別平等教育


	第18週(12/28~1/3)
	4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.介紹何謂肌力與肌耐力。
2.認識訓練原則。
3.設計改善肌力與肌耐力的運動處方及。

	2
	肌力與肌耐力
[bookmark: _GoBack]自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
	性別平等教育


	第19週(1/4~1/10)
	4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.學會如何正確進行肌力與肌耐力訓練，以避免運動傷害的發生及改善肌力與肌耐力。
2.TABATA間歇訓練。

	2
	肌力與肌耐力
自編教材
	1.觀察
2.實作及表現
	性別平等教育


	第20週(1/11~1/17)
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	1.複習本學期上課術科考試內容。
2.討論與反思這學期自己的學習歷程。

	2
	自編教材
總複習
	1.觀察
2.實作及表現
	

	第21週(1/18~1/20)
1/18~1/19第3次定期評量
1/20休業式
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	
1.複習本學期所教的運動規則。
2.討論與反思這學期自己進步的過程。

	2
	自編教材
總複習
	1.觀察
2.實作及表現
	


五、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚

