新北市立汐止國民中學自立午餐工作實施計劃
103年12月18日本校午餐委員會訂定
107年6月27日本校午餐委員會修訂通過午餐價格調整為50元整
112年12月21日本校午餐委員會修訂通過水果每周提供一次

壹、計劃緣起
　　本校位於汐止區，全校師生約1150人，為因應家長需求、提升學生營養午餐品質，故於101學年度申請設立自立午餐廚房，102學年度完成自立午餐廚房興建，103學年度9月1日起正式開辦自立午餐，供應全校師生營養、衛生、健康之午餐。

貳、計劃目標
一、實踐生活、衛生、惜福感恩的教育理念，吃出健康，吃出營養，吃出禮儀。
二、建立正確的營養觀念，培養學生正確的生活、禮儀及飲食習慣，以促進身心健康。

參、計畫內容
一、午餐工作組織
（一）為辦理學校午餐供應業務，提升學校午餐供應品質，組成午餐供應委員會。其任務有：

1、提供學校擬定年度午餐供應與午餐教育計畫之意見。

2、提供學校擬定午餐供應模式之意見。

3、擬定午餐收費標準及督導午餐經費之運用。

4、其他學校午餐相關事項之議定。

（二）午餐供應委員會應設置主任委員1人，由校長兼任；執行秘書1人，由午餐教師兼任；其餘委員由校內各處室主任、衛生組長、事務組長、教師代表7人、家長會代表3人，共12人組成。有關午餐供應委員會之組織及擔任成員，說明如下：
1、主任委員：由校長兼任。

2、執行秘書：由午餐教師兼任，綜理廚房營運相關業務，酌減其每週授課時數。

3、午餐教育組：學務主任、衛生組長、教師代表
4、考核評估組：教務主任、學務主任、總務主任、輔導主任、教師代表

5、行政工作組：總務主任、事務組長
（三）有關午餐供應委員會成員之職掌與工作內容，說明如下：
1、執行秘書

（1）膳食營養規劃與監督

· 菜單設計與營養成分分析

· 菜單公告及印發

· 食材採購標準訂定

· 食材品質管理

（2）膳食製備與供應督導：食物製備、供餐安全、品質管控。

· 訂定工作標準流程、動線及工作分配與改進

· 設備管理

· 廚工技術訓練、證照管理

· 餐具管理

· 廚餘管理

· 環境衛生管理

· 執行衛生檢查，填寫衛生管理檢查表

· 廚房工作人員健康檢查之管理

· 輔導學生午餐廚房取得主管機關相關認證

（4）行政事務

· 擔任學校餐飲衛生督導人員

· 學校午餐供餐報表製作

· 學校午餐廚房年度預算編列

· 工作人員訓練、調度管理事宜

· 用餐人數統計

· 提出採購規格及數量

· 推行上級規定或指示事項及委員會決議事項

2、午餐教育組

（1）午餐教育之規劃與執行

（2）午餐教育之研究改進

（3）督導布置午餐環境

（4）學生用餐常規

（5）學生飲食與營養問題之評估，擬定並改善執行計畫

（6）學生正確營養與健康知識之推廣及良好飲食習慣之養成

（7）督導食材品質與衛生
（8）廚房餐飲衛生管理
3、考核評估組

（1）督導學生偏食矯正之輔導

（2）有關午餐輔導事宜

（3）提出各項改進意見

（4）督導檢查菜單內容

（5）督導午餐反應問題及追蹤改善情形

（6）廚工年度考核

4、行政工作組

（1）負責食材招標、廚工評選事宜

（2）簽訂合約事宜

（3）午餐品質初核

（4）用餐人數統計及經費收支事宜

（5）其他有關總務事宜

[image: image1.png]20140429 ~ Adol

BEO &EO RAV FEW BEG x
(R =RE gERE =] 1 ) [ | 5 B | 2 2 | ] Ia | 5% | 28
I! ﬁ I v 321 PDF =
Adobe CreatePDF @
FRUEBERG sanegerazaes wrvegne
REmm poF iR
EEER
) i
. > iR
FRER FRER
(487 BAT AR K ) (RRTHRFERREL)
|
PATAbE
(E b7~ FRHET)
AN
‘f' 4 & i
. # & H
# 3F # kS
b 1 b 1
S E:S E:S kS
BATE 6T
BY
—FRBEERE
(=) HMEPRFRURES  RAPRFRUBLE - ARPRFRME





二、午餐實施原則
（一）供應對象
1、午餐供應對象為全校教職員工及學生，本校以鼓勵全校師生參加為目標。

2、師生採自由參加方式，每月統計一次用餐人數。
（二）供應時間與內容

1、午餐供應為每週供應五天，以米飯為主食，副食三菜一湯（暫不供應素食），每週四供應水果。
2、午餐教師依據學生的營養需求以及季節性的食材生產狀況來開立菜單，除注意質量外，並力求變化及適合學生口味。

3、為確保食材品質，食材供應廠商每日上午七點送貨至本校廚房，由廚工負責驗收，導師協助驗收。

4、廚工每日11：30前將湯、菜、飯烹煮並分配完畢後，運送至各班教室及各辦公室。

（三）班級用餐方式

1、各班請於中午12：00派午餐服務隊，搬運午餐回自己教室。
2、飯菜搬回教室應置放於配膳台上，由導師指派學生戴口罩、餐帽(頭髮完全包覆)與手套

後將雙手洗淨再分配飯、菜。

3、學生請自備餐具（餐盤、碗、筷、湯匙），用餐時間請導師協助督導學生用餐，除注意菜、飯量均衡，並提醒學生用餐習慣、禮儀、衛生，餐畢指導學生用衛生紙將餐具擦拭乾淨，帶回家中清洗(嚴禁於學校洗手臺清洗)。
4、飯菜數量不足時，請派學生至二樓領取備份。
5、用餐完畢後，請各班午餐服務隊於12：25將菜盆、飯盆、湯桶、水果籃、打菜餐具及藍色塑膠籃歸還廚房，養豬廚餘倒湯桶；堆肥廚餘(骨頭或果皮)放菜盆，由兩人協力倒入廚餘桶。
6、每學年度開學時，每班會發給帽子，紙口罩、手套等物品，用完請至廚房申請。
三、收費及退費方式

1、依據「新北市政府所屬各級學校午餐經費收支要點」，午餐經費分為午餐費及基本費，其中基本費（含燃料費）每學期760元，以分期付款方式平均分攤至每月餐費中收取。
2、午餐費為每餐50元（含基本費），學校調查每月用餐人數後統一印製繳費單。
3、退費方式請參考「新北巿立汐止國民中學自立午餐收退費辦法」。
四、午餐經費支出原則：依據「新北市政府所屬各級學校午餐經費收支要點」辦理。
五、免繳費人員：依據北教學字第1011150761號函說明，學生午餐費係由家長繳納，若經家

長會同意，午餐工作人員（指午餐秘書、午餐主計、午餐出納及廚工）午餐費得由學生

所繳之午餐費項下支應。
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