
           新北市汐止國中 113 學年度辦理家庭教育活動彙整表 
      三-(一)-辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

三-(一)-1  家長團體親職活動         三-(一)-2 倫理(代間)議題 

 

 

活動說明：家長志工隊成立大會 

活動說明：113.8/於學校臉書專頁分享祖父

母節微電影: 阿嬤的大腦迷宮、阿嬤的滷雞

腿 

三-(一)-3倫理(代間)議題 三-(一)-4親職、子職議題 

 

 

活動說明:113.8.30/祖父母節活動: 

大手牽小手，祖孫溫馨走 

活動說明: 113.9.14/家長日— 

親師面對面溝通，一起成為孩子成長的助

力。 

 

 



 

     三-(一)-5親職議題 三-(一)-6親職、子職議題 

  

活動說明: 113.9.14家長日—升學講座家長場/

協助家長認識各式升學管道，更能陪伴孩子一

起規劃生涯 

活動說明：113.9.14—親職講座—青春起步

走，3 年有步驟/協助家長及孩子有條有理規

劃國中 3年的學習生涯。 

三-(一)-7 親職議題 三-(一)-8 親職、子職議題 

  

活動說明: 113.10.28/家長會、志工隊及教師

增能研習/從哲學看電玩美學，了解孩子心中

的電玩世界/透過研習更能貼近孩子的興趣喜

好，由瞭解而同理孩子的內心世界，建立良性

互動 

活動說明: 113.11.22/「愛的領航員—如何走

出情緒迷霧」親職講座/透過講座練習情緒

調節能力，和情緒做朋友，學習如何適當的

表達，讓家庭伴侶能夠同心協力面對生活中

的挑戰與困難 。 

 

 

 



三-(一)-9 親職、子職議題    三-(一)-10親職、子職議題    

  

活動說明: 113.12.20/「如何與孩子談性說愛

聊性平」親職講座/聽聽孩子是如何感知「喜

歡」與「愛」， 同時學會設立安全界線，尊

重別人，保護自己， 以我們過來人的身份，

好好陪伴及引導孩子度過這段青澀時光， 

活動說明：114.2.21家長日— 

親師面對面溝通，一起成為孩子成長的助力 

三-(一)-11 親職議題 三-(一)-12 子職議題 

  

活動說明: 114.2.21/適性入學講座家長場/一

起發掘孩子的亮點，在家庭良性的溝通中，勾

勒未來的方向。 

活動說明:114.3.14/適性升學講座學生場/

引導學生認識自我，與家人良性溝通，規劃

未來的方向 

 

 

 



  三-(一)-13親職、子職議題    三-(一)-14親職、子職議題    

 

 

活動說明: 113學年度/辦理新北玩藝學校/ 

自 107年以來持續辦理假日藝術學校及目前之

新北玩藝學校，鼓勵親子共學，選擇有興趣的

課程一起切磋。 

活動說明:114.3.14/ 「隊友神助攻，家務分

工術」親職講座/透過講座一起學習如何壓

力減量與調適 、如何培養支持與承擔的能

力， 於是能夠同心協力面對家庭生活中的挑

戰與困難。 

三-(一)-15 親職、子職議題 三-(一)-16 子職議題 

  

活動說明: 114.3.21/「愛與智慧—友伴相陪，青春同

行」親職講座/本講座設計運用桌遊、短講、互動討論

及手作等活動，培養溝通技巧，加強親職知能的學習及

增進親子互動的品質及情感的表達。同時也學習如何提

升孩子的學習與適應的能力，並建立親師溝通的橋樑及

合作關係， 讓每一刻的溫暖能夠被記住，成為我們感

動前進的力量。 

活動說明:114.4.2/學輔時間—阿嬤的陽春

麵影片欣賞及學習單書寫/愛是反省改錯，

愛也是寬恕包容，片中主角阿強反省改錯

了，他的妻子和孩子寬恕包容了，於是他的

家得到了改變。無論在學校，在家裏，我們

也要勇於反省，願意寬恕，那麼，我們的家

庭和校園將會更加溫暖而美好。 



  三-(一)-17 親職、子職議題    三-(一)-18親職議題    

  

活動說明: 114.4.25/「啟發小孩自動與自律的

教養秘訣」親職講座/透過講座引導家長在生活

相處中，把握機會教育，自然教會自律的好習

慣。 

活動說明：114.5.21/家長會、志工隊及教

師增能研習--「收拾一次不復亂的秘密」

講座/分享各種收納心法、整理技巧、快速

結緣法與案例解析，讓聽者立刻想動起來。 

 


